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Alzheimer café 
Parkstad Limburg

Het programma van de bijeenkomsten bestaat uit de volgende thema’s:

Dinsdag 8 september: Praktische hulp thuis.
Een casemanager dementie geeft uitleg over welke hulpmiddelen in de thuissituatie inzetbaar zijn.

Dinsdag 13 oktober: Delier en dementie.
Inge van Es, specialist ouderengeneeskunde van Meander zal uitleg geven over wat een delier is, de oorzaak en behandeling.

Dinsdag 10 november: Leven tot  het laatst.
De avond wordt verzorgd door Josée Douven, specialist ouderengeneeskunde en Anjta Cruts, projectmanager wonen met zorg. Zij komen vertellen over palliatieve zorg, wat het inhoudt en om nu al na te denken over later.

Dinsdag 8 december: Math Gulpers zal uitleg geven over het levensboek.
Daarna zal de avond muzikaal afgesloten worden met een drankje.



Aanmelden en start van de avond
De bijeenkomsten vinden plaats in Zorgcentrum Tobias, Piet Malherbestraat 2 te Heerlen. 
De zaal is open vanaf 19.00 uur, om 19.30 uur start het programma, omstreeks 21.30 uur sluiten we de avond af. 
Er is een uitgebreide informatiestand aanwezig. 
Vooraf aanmelden is niet nodig. 
De entree, koffie - thee en iets lekkers zijn gratis. 

U bent van harte welkom !!!



Contactpersoon: Lyan Senden, Schubertstraat 7, 6444 BB Brunssum, 045-5256777.
Secretariaat:	Leon Pieters, Quaedvlieglaan 13, 6371 HA Landgraaf, tel. +31(0)613365008.
	e-mail: alzheimerparkstadlimburg@gmail.com 
	meer informatie vindt u op onze website: www.alzheimerparkstadlimburg.nl 

D  
[bookmark: _Hlk152765404]Programma Alzheimer Café Parkstad Limburg
 najaar 2026.





image1.emf



alzheimer
caféalzheimer



café



Waddinxveen
Dinsdag 10 februari
19.30 - 21.30 uur



Kracht van de herinnering



Het Alzheimer Café is een trefpunt voor mensen met 
dementie, hun partners, familieleden en vrienden. Wilt 
u nadere informatie, dan kunt u contact opnemen met
Joris Schuurmans 06-12332178
e-mail: J.Schuurmans@gmail.nl



Kom langs
Iedere tweede maandagavond van de maand organiseert het Alzheimer Café 
Waddinxveen een bijeenkomst. Op dinsdagavond 10 september a.s. van 
19.30 – 21.30 uur is het thema: Kracht van de herinnering.



Deze AC-avond staat in het teken van communicatie. Wanneer het uiten minder wordt 
is het steeds belangrijker elkaar goed te blijven begrijpen. Hoe doen we dat? 
Graag gaan we samen met u hierover in gesprek.



Kunt u niet op eigen gelegenheid komen, dan kunt u contact opnemen met de Plusbus 
Erop Uit. Opgeven kan elke werkdag van 10.00 uur tot 12.00 uur via telefoonnummer 
030 – 5648123 (prijs voor een rit is € 3,50 per adres).



Dit alzheimer café is een samenwerking met:
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